8(2)
Mal dag 1

DAG 2

Stracka
9
10
11
12

13 (1)
14
15

16 (2)

Mal dag 2

DAG 3

Stracka
17
18

19
20
21 (1)

22
23

24 (2)
25 (2)

Vaxlingstider for Vindeldlvsdraget

Rev 2025-10

Tiderna &r berdknade for en fart av ca 18 min/mil pa strackor < 15 km och
20 min/mil > 15 km for tatlagen och for en fart av ca 52 min/ mil for kélagen.
NYSTART 1) kl 13:00, 2) kl 15:00

Fredag v.11 AMMARNAS-SORSELE

|  91,6km

Start kl 10:00. Dagrekord 2,57,00 fran 1996 (Royal Canin)

Vaxel
Ammarnas
Djupfors
Kraddsele
Gillesnoule
Hemfjall
Jeribacken
Grannas
Kvarnudden
Nedre N. Ornis
Sorsele

Vaxling taten
10:00
Frivilligvéixel
10:40
11:05
11:20
11:45
12:10
12:25
12:40
12:55

Lordag v.11 SORSELE- BJORKSELE

Start kl 10:00. Dagrekord 3,41,49 fran 2024 (Team VOM International)

Vaxel
Sorsele
Nedre Saxnads
Blattnicksele
Sandsele
Torviksele
Gargnas
Rastrand
Rdgotrdsk
Vindelgransele
Knotthagen
Bjorksele

Sondag v.11 BJORKSELE- HALLNAS
Start kl 10:00. Dagrekord 3,49,37 fran 2024 (Team VOM International)

Vaxel
Bjorksele
Vormsele
Enebacken
Rusksele
Forsholm
Siksele
Madardseleforsen
Fojsviken
Amsele
Bjursele
Ekorrsele
Strycksele

Mal dag 3 Hallnas

Vaxling taten
10:00
10:35
11:00
11:10
11:35
11:50
12:05

Frivilligvéixel
12:55

Frivilligvéixel
13:35

Vaxling taten
10:00
10:30

Frivilligvéixel
11:05
11:25
11:40

Frivilligvéixel
12:10
12:25

Frivilligvéixel
13:05
13:30
13:50

Vaxling kon

10:00

11:50
12:55
13:40
14:50
14:10
14:50
15:40
15:50

Vaxling kon

10:00
11:35
12:45
13:20
14:25
13:45
14:40

15:45

16:30

Vaxling kon

10:00
11:20

12:50
13:45
14:35

14:20
15:00

16:45
16:05
16:05

Langd
21,5 km

(11,0 km + 10,5 km)

13,0 km
8,1 km
11,8 km
12,7 km
7,2 km
9,0 km
8,3 km

|  112,3km

Langd
18,1 km
12,8 km
6,5 km
14,8 km
8,8 km
8,3 km
25,1 km

(12,3 km + 12,8 km)

17,8 km
(9,8 km + 8 km)

|  116km

Langd
14,2 km
17,2 km

(12 km + 5,2 km)
9,8 km
8,7 km
14,8 km

(5,7 km + 9,1 km)
8,0 km
17,6 km

(8 km + 9 km)

12,0 km
13,7 km

Rekord/ar

39:33/05
24:02/13
13:47/17
21:06/94
22:43/13
13:22/12
12:11/25
14:40/20

Rekord/ar

32:15/04
23:40/16
10:55/91
24:37/05
16:32/18
15:03/20

50:09/20

33:52/20

Rekord/ar
26:16/04

33:43/04
17:23/15
16:04/17

27:54/05
14:46/17

34:23/05
22:42/97
25:37/17






Tid/km  Tid/mil

01:53 18:50
01:51 18:29
01:37 16:13
01:46 17:35
01:45 17:28
01:47 17:49
01:37 16:12
01:53 18:48

Tid/km  Tid/mil

01:47 17:55
01:51 18:35

01:49 18:12
01:54 18:56

02:04 20:39
02:03 20:33

02:06 20:57

01:59 19:49

Tid/km  Tid/mil
01:53 18:46
01:52 18:44
01:44 17:23

01:47 17:51

01:55 19:14
01:51 18:28

02:01 20:14
01:54 18:55






Ammarnas
Kraddsele
Gillesnoule
Hemfjall
Jeribacken
Grannas
Kvarnudden
Nedre N. Ornas
Sorsele

Sorsele
Nedre Saxnas
Blattnicksele

Sandsele
Torviksele
Gargnas
Rastrand

Vindelgransele

Bjorksele
Vormsele

Enebacken

Rusksele
Forsholm
Siksele

Madrdseleforsen

Fojsviken
Amsele

Bjursele

Ekorrsele
Strycksele

Kraddsele
Gillesnoule
Hemfjall
Jeribacken
Grannas
Kvarnudden
Nedre N. Ornas
Sorsele

Nedre Saxnas
Blattnicksele
Sandsele

Torviksele
Gargnas
Rastrand
Vindelgransele
12,3-12,8
Bjorksele
9,8-8,0

Vormsele
Rusksele
12,0-5,2
Forsholm
Siksele
Fojsviken
57-91
Amsele
Ekorrsele
8,3-9,3
Strycksele
Hallnas

20,5
13

8,5
12
13

7,5

92,5

18
13

13
8,5

24

18

14 km
18 km
(12 km + 6 km)
10 km
9 km
14,5 km
(5,5 km + 9 km)
8 km
17 km
(8 km + 9 km)
12 km
13,5 km

21,5
13
8,1
11,8
12,7
7,2

8,3
91,6

18,1
12,8
6,5

14,8
8,8
8,3

25,1

17,8

112,2

14,2
17,2

9,8
8,7
14,8

17,6

12
13,7

6,5

37,15

57,75
66,04
12,78
91,17

9,93

109
123,2
12
9,84
8,7

7,97
17,57
9,26
11,94
13,67



116



50

50
66,04
91,17
12,35
109
7,9

123,2
17,16
5,16

8,31

8,29
25,13

17,83

14,2



